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Reflexão Anual
30 min

Uma reflexão profunda do ano — olhe para trás, veja o que te moldou e defina o rumo para o próximo ano.

SEÇÃO 1

Ano: ___________

SEÇÃO 2

Meu ano em 3 palavras:

SEÇÃO 3

Top 5 momentos do ano:

SEÇÃO 4

A coisa mais difícil que passei:



SEÇÃO 5

A maior lição que este ano me ensinou:

SEÇÃO 6

Como sou diferente de um ano atrás?

SEÇÃO 7

Pessoas pelas quais sou grato(a) este ano:

SEÇÃO 8

O que estou deixando para trás neste ano?

SEÇÃO 9

Uma palavra ou tema para o próximo ano:



SEÇÃO 10

3 intenções para o próximo ano:
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