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Revisão Mensal
20 min

Revise seu mês com clareza — celebre conquistas, aprenda com desafios e defina intenções para o próximo.

SEÇÃO 1

Mês: ___________

SEÇÃO 2

Top 3 conquistas deste mês:

SEÇÃO 3

Maior desafio que enfrentei:

SEÇÃO 4

O que este mês me ensinou?



SEÇÃO 5

Metas que defini vs. o que realmente aconteceu:

| Meta | Resultado | Reflexão |

|------|-----------|----------|

| | | |

| | | |

| | | |

SEÇÃO 6

O que me surpreendeu neste mês?

SEÇÃO 7

Um hábito que quero construir no próximo mês:

SEÇÃO 8

Top 3 intenções para o próximo mês:
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