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Rastreador de Crescimento do Diário
3 min

Acompanhe seu crescimento no diário sem pressão de sequência — celebre o total de entradas e veja seu nível

de jardim subir de Semente a Floresta.

SEÇÃO 1

Rastreador de Crescimento

**Nível de Crescimento:** [ ] Semente (0–4) · [ ] Broto (5–14) · [ ] Flor (15–49) · [ ] Floresta (50+)

**Total de Entradas:** ___

SEÇÃO 2

Este Mês

Marque os dias em que escreveu (qualquer quantidade conta!):

| Semana | Seg | Ter | Qua | Qui | Sex | Sáb | Dom |

|--------|-----|-----|-----|-----|-----|-----|-----|

| 1 | [ ] | [ ] | [ ] | [ ] | [ ] | [ ] | [ ] |

| 2 | [ ] | [ ] | [ ] | [ ] | [ ] | [ ] | [ ] |

| 3 | [ ] | [ ] | [ ] | [ ] | [ ] | [ ] | [ ] |

| 4 | [ ] | [ ] | [ ] | [ ] | [ ] | [ ] | [ ] |



SEÇÃO 3

Reflexão de Crescimento

O que o diário me ajudou a entender este mês?

Uma coisa de que me orgulho de ter escrito:
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