pensio
Diario de Sonhos

5 min

Registre seus sonhos ao acordar — simbol 0s, sentimentos e temas recorrentes.

SECAO 1

Com o que eu sonhei?

SECAO 2

Simbolos ou imagens-chave

SECAO 3

Como o0 sonho me fez sentir?

SECAO 4

Este é um sonho ou tema recorrente?



SECAO 5

O gue esse sonho pode estar me dizendo?
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