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Reflexión anual
30 min

Un repaso profundo del año: mira atrás a lo que te marcó y define el rumbo para el año que viene.

SECCIÓN 1

Año: ___________

SECCIÓN 2

Mi año en 3 palabras:

SECCIÓN 3

Los 5 mejores momentos del año:

SECCIÓN 4

Lo más difícil que viví:



SECCIÓN 5

La lección más grande que me dejó este año:

SECCIÓN 6

¿En qué soy diferente de hace un año?

SECCIÓN 7

Las personas que agradezco este año:

SECCIÓN 8

¿Qué dejo atrás en este año?

SECCIÓN 9

Una palabra o tema para el año que viene:



SECCIÓN 10

3 intenciones para el próximo año:
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