pensio
Autoconocimiento

15 min

Explora quién eres, qué valorasy hacia donde vas.

SECCION 1

¢Cuales son tres valores que guian mi vida?

SECCION 2

¢Cuando me siento mas yo?

SECCION 3

¢Qué haria diferente si nadie me estuviera viendo?

SECCION 4

¢Qué estoy evitando y sé gue necesito enfrentar?
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