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Reflexión sobre relaciones
10 min

Reflexiona sobre una relación importante: qué está funcionando y qué necesita atención.

SECCIÓN 1

¿En quién estoy pensando?

SECCIÓN 2

¿Qué es lo que más valoro de esta persona?

SECCIÓN 3

¿Hay algo que no nos hayamos dicho?

SECCIÓN 4

¿De qué forma puedo estar más presente para esa persona?
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