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20 min

Escritura libre, en flujo de conciencia. Intenta llegar a ~750 palabras (3 paginas).

Escribe libremente durante unos 20 minutos. No edites, no juzgues: solo deja que tus pensamientos fluyan hacia
la pagina.

Intenta llegar a unas 750 palabras. No hay reglas: todo lo que traigas en la mente tiene lugar aqui.
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