pensio
Check-in de estado de animo

3 min

Un chequeo rapido de cémo estas por dentro: ponle nombre, entiéndelo y actla.

SECCION 1

¢Como me siento ahora mismo? (1-10)

SECCION 2

¢Qué palabra describe mejor mi estado de animo?

SECCION 3

¢Qué esta causando este sentimiento?

SECCION 4

¢Qué me ayudaria ahora mismo?
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