
pensio

Revisión mensual
20 min

Revisa tu mes con claridad: celebra tus logros, aprende de los retos y define intenciones para el siguiente.

SECCIÓN 1

Mes: ___________

SECCIÓN 2

Mis 3 logros principales de este mes:

SECCIÓN 3

El reto más grande que enfrenté:

SECCIÓN 4

¿Qué me enseñó este mes?



SECCIÓN 5

Las metas que me puse vs. lo que de verdad pasó:

| Meta | Resultado | Reflexión |

|------|-----------|-----------|

| | | |

| | | |

| | | |

SECCIÓN 6

¿Qué me sorprendió este mes?

SECCIÓN 7

Un hábito que quiero construir el próximo mes:

SECCIÓN 8

Mis 3 intenciones principales para el próximo mes:
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