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Diario de manifestación
10 min

Aclara tus metas, visualiza los resultados y alinea tus acciones diarias con tu visión más grande.

SECCIÓN 1

¿Qué estoy atrayendo a mi vida ahora mismo?

SECCIÓN 2

Una meta específica en la que me estoy enfocando:

SECCIÓN 3

Cierro los ojos y la imagino cumplida: ¿cómo se ve?

SECCIÓN 4

Agradezco por adelantado:



SECCIÓN 5

Una acción que puedo hacer hoy y que me acerca:

SECCIÓN 6

¿Qué creencia o miedo me está frenando?

SECCIÓN 7

La afirmación que me acompaña hoy:
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