pensio
Diario parareiniciar tu vida

15 min

Haz un inventario y reconstruye: revisa cada area de tu vida y disefia tu nuevo comienzo con intencion.

SECCION 1

¢Qué area de mi vida necesita mas un reinicio?

SECCION 2
Inventario de vida: califica cada éarea (1-10):

| Area | Calificacion | Sentimiento en una palabra |

| Salud | | |

| Relaciones | | |
| Carrera | | |

| Finanzas | | |

| Creatividad | | |

| Diversion y descanso | | |

SECCION 3

¢Qué estoy tolerando y necesito dejar detolerar?



SECCION 4

¢COmo se veria mi vida "reiniciada” en 90 dias?

SECCION 5

3 cambios innegociables con |os que me comprometo:

SECCION 6

¢Cudl esla primera ficha de dominé que tengo que tirar?
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