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Carta a mi yo del futuro
15 min

Guarda un momento en el tiempo: escribe una carta para abrir más adelante que capture quién eres ahora.

SECCIÓN 1

Querido yo del futuro:

**Fecha de hoy**: ___________

**Abrir el**: ___________

SECCIÓN 2

Dónde estoy en la vida ahora mismo:

SECCIÓN 3

Lo que siento hoy:

SECCIÓN 4

Hacia dónde estoy trabajando:



SECCIÓN 5

Con qué estoy batallando:

SECCIÓN 6

Lo que agradezco:

SECCIÓN 7

Algo que quiero recordar:

SECCIÓN 8

Lo que deseo para ti (mi yo del futuro):

SECCIÓN 9

Una predicción:

Con cariño,

*Tu yo del pasado*
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