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Rastreador de racha de diario
2 min

Registra tu racha diaria de escritura: marca cada día, cuenta los días seguidos y celebra tu racha más larga.

SECCIÓN 1

Rastreador de racha

**Racha actual:** ___ días

**Racha más larga:** ___ días

**Total de días escritos:** ___

SECCIÓN 2

Esta semana

| Día | ¿Escribí? | Notas |

|-----|-----------|-------|

| Lun | [ ] | |

| Mar | [ ] | |

| Mié | [ ] | |

| Jue | [ ] | |

| Vie | [ ] | |

| Sáb | [ ] | |

| Dom | [ ] | |



SECCIÓN 3

Reflexión

¿Qué me ayuda a ser constante?

¿Qué se interpone?
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