
pensio

Rastreador de crecimiento del diario
3 min

Sigue cómo crece tu diario sin la presión de las rachas: celebra el total de entradas y mira cómo tu jardín sube

de Plántula a Bosque.

SECCIÓN 1

Rastreador de crecimiento

**Nivel de crecimiento:** [ ] Plántula (0–4) · [ ] Brote (5–14) · [ ] Floración (15–49) · [ ] Bosque (50+)

**Total de entradas:** ___

SECCIÓN 2

Este mes

Marca los días en que escribiste (¡cualquier cantidad cuenta!):

| Semana | Lun | Mar | Mié | Jue | Vie | Sáb | Dom |

|--------|-----|-----|-----|-----|-----|-----|-----|

| 1 | [ ] | [ ] | [ ] | [ ] | [ ] | [ ] | [ ] |

| 2 | [ ] | [ ] | [ ] | [ ] | [ ] | [ ] | [ ] |

| 3 | [ ] | [ ] | [ ] | [ ] | [ ] | [ ] | [ ] |

| 4 | [ ] | [ ] | [ ] | [ ] | [ ] | [ ] | [ ] |



SECCIÓN 3

Reflexión de crecimiento

¿Qué me ayudó a entender el diario este mes?

Algo sobre lo que me enorgullece haber escrito:
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