pensio
Diario del nifio interior

15 min

Vuelve a conectar con tu yo mas joven: explora heridas vigjas, necesidades que no se cubrierony €l cuidado que
merecias.

Nota**: Esta plantilla est&4 pensada para la reflexion personal y el autoconocimiento. No sustituye el consegjo
médico profesional, el diagnéstico ni el tratamiento. S estas en crisis, contacta a un profesional de salud mental
o llama a los servicios de emergencia de tu localidad.

SECCION 3
Querido yo mas joven:

*(Escribete una carta a ti a los afios)*

SECCION 4

¢Qué necesitaba de nifio y no recibi?



SECCION 5

¢Qué aprendi a esconder de mi?

SECCION 6

¢Quélediria a ese nifio ahora mismo?

SECCION 7

¢Como me puedo dar ese cuidado hoy?

SECCION 8

Una forma en que mi nifio interior aparece en mi vida adulta:

SECCION 9

Me perdono por:
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