pensio
Diario de identidad

15 min

Explora quién eres mas alla de las etiquetas: las capas de tu identidad, tusrolesy el yo que hay debajo.

SECCION 1

¢Quién soy hoy?

SECCION 2

¢Qué roles tengo? (mama o papa, amigo, trabajador, etc.)

SECCION 3

¢Quérol se siente mas "yo"? ¢Cual se siente como una mascara?

SECCION 4

¢Qué parte de mi identidad elegi y qué parte heredé?



SECCION 5

¢Como ha cambiado la forma en que me veo en €l Ultimo afo?

SECCION 6

S no tuviera obligaciones, ¢quién seria?

SECCION 7

¢Qué parte de mi todavia esta surgiendo?
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