pensio
Diario de tu yo del futuro

15 min

Imagina a la persona en la que te estas convirtiendo: tiende un puente entre quien eres hoy y quien quieres ser.

SECCION 1

Le escribo a mi yo del futuro, dentrode _ afo(s).

SECCION 2

¢Como esmi vida?

SECCION 3

¢A qué me dedico?

SECCION 4

¢ COmo son mis relaciones?



SECCION 5

¢Como me siento la mayoria de los dias?

SECCION 6

¢Qué tuve que cambiar para llegar ahi?

SECCION 7

¢Qué tuve que soltar?

SECCION 8

Un mensaje de mi yo del futuro para mi hoy:
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