pensio
Diario de 5 minutos

5 min

El método del diario de cinco minutos, listo para usar: tres prompts breves de gratitud e intencién para la
mafiana y tres dereflexion para cerrar la noche. Una estructura simple de 5 minutos para crear €l habito de
escribir cada dia.

SECCION 1

Hoy agradezco...

SECCION 2

¢Qué haria de hoy un gran dia?

SECCION 3
Afirmacion diaria

Soy...

SECCION 4

3 cosas increibles que pasaron hoy



SECCION 5

¢Qué aprendi hoy?
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