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Diario de reflexión financiera
10 min

Explora tu relación con el dinero. No es un control de presupuesto, sino un espacio para tomar conciencia de tus

finanzas.

SECCIÓN 1

¿Cómo me siento con el dinero ahora mismo?

SECCIÓN 2

Una decisión de gasto que tomé esta semana: ¿fue coherente con mis valores?

SECCIÓN 3

Una creencia sobre el dinero que aprendí de mi familia:

SECCIÓN 4

Mi meta financiera más grande ahora mismo:



SECCIÓN 5

¿Cuál es mi mayor preocupación con el dinero?

SECCIÓN 6

Un pequeño hábito financiero que estoy construyendo:

SECCIÓN 7

Si el dinero no fuera una preocupación, ¿en qué usaría mi tiempo?
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