pensio
Reflexidon nocturna

10 min

Repasa tu dia: qué salié bien, qué mejorar y tu intencion para mafiana.

SECCION 1

¢Qué salio bien hoy?

SECCION 2

¢Qué pude haber hecho mejor?

SECCION 3

¢Qué me emociona de mafiana?

SECCION 4

Algo gque quiero soltar
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