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Diario de sueños
5 min

Captura tus sueños justo al despertar: símbolos, sensaciones y temas que se repiten.

SECCIÓN 1

¿Qué soñé?

SECCIÓN 2

Símbolos o imágenes clave

SECCIÓN 3

¿Cómo me hizo sentir el sueño?

SECCIÓN 4

¿Es un sueño o tema que se repite?



SECCIÓN 5

¿Qué podría estar diciéndome este sueño?
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