pensio
Inmersion profunda

20 min

Una exploracion mas larga de un tema, sentimiento 0 suceso gue traes en la mente.

SECCION 1

¢Qué traigo en la mente?

SECCION 2

¢Por qué me importa esto?

SECCION 3

¢Qué emaciones aparecen cuando pienso en esto?

SECCION 4

¢Quélediria a un amigo en esta situacion?



SECCION 5

¢Cual es un pequefio paso que puedo dar?
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