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Diario para tomar decisiones
15 min

Piensa a fondo las decisiones difíciles: compara opciones, revisa tus valores y confía en tu intuición con

claridad.

SECCIÓN 1

La decisión que tengo enfrente:

SECCIÓN 2

Opción A:

**A favor:**

**En contra:**

SECCIÓN 3

Opción B:

**A favor:**

**En contra:**



SECCIÓN 4

¿Qué opción va más con mis valores?

SECCIÓN 5

¿A qué le tengo miedo?

SECCIÓN 6

¿Qué le diría a un amigo en esta situación?

SECCIÓN 7

¿Esto va a importar dentro de 5 años?

SECCIÓN 8

Mi decisión (por ahora):
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