pensio
Diario de reflexion diaria

10 min

Cierratu dia con intencién: repasa lo que paso, |o que aprendiste y como creciste.

SECCION 1

¢Como describiria el dia de hoy en una palabra?

SECCION 2

Tres cosas que salieron bien:

SECCION 3

Algo que no salié como o planeé:

SECCION 4

¢Qué aprendi hoy?



SECCION 5

¢COmo estuve presente para mi hoy?

SECCION 6

¢Qué me llevo para mafana?

SECCION 7

Un momento que agradezco:
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