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Diario de reflexión profesional
15 min

Reflexiona sobre tu vida profesional: registra tus logros, navega las frustraciones y alinea tu carrera con tus

valores.

SECCIÓN 1

Una palabra para describir mi vida laboral ahora mismo:

SECCIÓN 2

Un logro profesional reciente:

SECCIÓN 3

Algo que me frustra en el trabajo:

SECCIÓN 4

¿Qué habilidad estoy desarrollando ahora mismo?



SECCIÓN 5

¿Mi trabajo actual va hacia donde quiero estar?

SECCIÓN 6

Una relación profesional en la que quiero invertir:

SECCIÓN 7

Mi meta profesional para los próximos 6 meses:

SECCIÓN 8

Si pudiera cambiar una cosa de mi trabajo, sería:
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